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Repetitive STRAIN injury
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Risico factoren

¢ Repeterende bewegingen.
e Statische houding.

e Stress: werkgerelateerde, privé.

Concurrerende Input

e Aanbieden van tactiele en fijngevoelige
prikkels

e Herleren van fijnmotorische vaardigheden.

e Bekende basisvormen van bewegen.

Praktische Tips

e Grove arm-hand motoriek: ballen stuiteren.

¢ Fijne motoriek : kralen,mikado,Chinese
ballen.

e Sensoriek: cijfers en letters voelen,blind
domino.




